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Stressfreier Lernen mit Kindern

NECKAR-DDENWALD-KREIS. ,Stress-
freier lernen mit Kindern”. Viele El-
tern hegen diesen Wunsch und su-
chen nach geelgneten Lisungen, um
den Schulalltag nicht zum Stressfuk-
tor im Familienleben ausarten zu
lassen. Praktlsche Tipps fiir die
Hausaufeabenhilfe und wie Konflik-
te beim Lernen vermizden werden
kiinnen, hatte Anna Leischner MAL
phil. von der gleichnamigen Bil-
sdunpgswerkstatt in der Sparkasge
losbach parat.

\ Mit diesem Vortrag startete das
Unternehmerinnenforum Neckar-
Odenwald-Kreis dle neue Vortrags-
reihe unter dem Motto: Fraven zei-
gen Kompetenzen®,.

Durch ihre 20-jihrige Erfahrung
im Unterrichten hei verschiedenen
Schultriigern und Institutdonen so-
wie seitacht Jahrenals Inhaberin der
Rildungswerkstatl Anna Leischner,
einer privaten Schule filr Machhilfe,
Sprachkurse und EDV-Kurse, sam-
melte die Referentn reichhaltige
und umfassende Erfahrungen mit
dem Lernalltag von Kindermn und er-
hielt hautnah Einblicke in die Situa-
tion von Eltern, die nach Wegen su-
chen, ihre Kinder beim Lamen zu
unterstiitzen.

Thr Vortrag Stresslreler mit Kin-

dern lernen” gab einem groBen Kreis

engagierter Eltern Anregungen und
Hilfen, wie ein konfliktarmes Lemen
mit Kindern gestaltet werden kann.

Anna Leischner stellte zundchst
den Lernprozess dar, Nicht alle Ler-
nenden selen automatisch auf glei-
chem Weg erfolgreich. Umn dem [n-
dividucllen Lermtyp perecht zu wer-
den, sel es erforderich, geeignete
Lernmethoden anzubisten, die ein
Jleichreres’ Lemen ermiglichen:
Lernen wird entschéirft”,

Ein weilterer Aspekt des Vortrages
handelte von der Zielsetzung und
Erwartungen der Eltern. Die Schiils-
selfrage gegen Ende der Grundschu-
le laute: Muss oder kann mein Kind
auf eine weiterfithrende Schule? Bl-
tern fibertragen ihre Vorstellungen
auf thre Kinder - bewusst oder auch
unbewusst — und prigen folglich die
Motivadon fhres Kindes,

Viel Geduld erinrders esvor allem
von Eltern, auch in kritischen Situa-
tHonen Kindern Hilfestellung und
Anleitung zum selbstatindipen Ar-
beiten zu geben, Keinesfalls diirfren
Eltern die Hausaulgaben erledigen,
auch wann dies Konflikte im Augen-
blick viellelcht abluaue.

Fiir erfolgreiches Lernen, so die
Referentn, seien die richtigen Lemn-
voraussetzungen wichtig: die kind-
gerechte Gestaltung des Raumes,

das Herausfinden und Festlegen ge-
gigneter Lernzeiten, ausreichend
Bewegung zwischendurch und
schlieflich die Erstellung cines kon-
kreten Lernplans, Denn Lermen soll-
te so geplant werden, dass genfipend
Zeit fir Wiederholungen bleibt und
der Uberblick ither das zu Lemende
gewahrt blelbt, _

Abschliefend fiihirte die Fachfrau
noch anhand ausgewiihlver Beispie-
le aus, welche Lernmethoden und
Merktechniken sich gut eipnen, wm
leichter zu lermen und mic welchen
Entspannungslibungen die Lernbe-
teitschalt hergestellt werden kann,

Dass dieses Thema einen zenira-
len Nery bei Eltern traf, spiegelte sich
in der iiberaus positiven Resonanz
der Eltern und lebhaften Gesprichs-
runden wider beim gemiitlichen
Ausklang, bewirtet von der Sparlas-
st Weckartal-Odenwald.

Am 18. April um 19.30 Uhr setzt
Tanja C. Lehrmann, Rechtsanwiltin
in Mosbach, die Vortragsreihe des
Untemehmerinnenforums fort: Sie
referiert ehenfalls In der Sparkasse
tiber die Erbschaftssteuerreform.

Weltere Informationen iiber die
Vortragsralhe gibt es unter
www. unternehmerinnenforum-
nok.de.



